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４月に入り、新年度を迎えました。昨年度中は、ご支援、ご協力をいただきまして、ありがと

うございました。今年度も宜しくお願い致します。

さて、「笑う門には福来る」という、ことわざがあるように、人間笑うことで免疫力アップの

効果があるそうです。表情を作るだけでも良いということを聞き、入居者様とたくさん笑って、

健康で過ごせる一年にしていきたいですね。

特養Cユニットリーダー 永井一美

９月に敬老会を行ないました。

皆さん、これからもお元気でお過ごしください。

敬老会プレゼント♪

家族会からご支援をいた

だき、担当職員が入居者

様にあったものを選び、

お渡ししました。

てまり特養 トピックス

１００歳おめで

とうございます。



皆さん、とてもリズミ

カルです♪♪

レクリエーションでは、歌をうたう際に、

楽器を使って、楽しく合奏をしていただき

ました。

Aユニット

レクリエーションを楽しんだ

後は、おいしいおやつを

食べて、大満足です。
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クリスマスツリー

と一緒に、

はい、チーズ！

午後のぽかぽか陽気。

のんびり時間です。

新年あけましておめでとうございます。

Bユニット



C

Cユニット 今年のクリスマスプレ

ゼントは靴下でした！

元旦。神楽がやってきました。

獅子舞が頭を噛むことには、

その人の邪気を食べるという

理由があり、縁起が良いとされて

います。


