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モス・コーラでもひまわり

が咲きました❁ 

今年植えたひまわりは、

とっても小さく可愛らしい

ひまわりでしたが、元気に

咲いてくれました♪ 

土用の丑の日の昼食になんと・・・ 

『うなぎ』が出ました！！ 

「美味しいね～ 」と皆さんニコニコ笑顔でした‼ 

７月に特養利用者様のご家族様より 

スイカを頂きました！ 

なんと切ってみると黄色いスイカ☆ 

おやつの時間に皆さんの前で切り 

召し上がって頂きました 

「甘いね～」と好評でした♡ 

今年は猛暑が続き、野菜たちの元気がなくなってし

まうことが何度かあり、無事収穫までたどり着ける

のか、不安になることもありましたが・・・ 

そんな中でも、ナス・トマト・ピーマン・枝豆の収

穫を無事行うことができました♫ 

★ミニミニ畑★ 

プランターでの枝豆作りで 

実がつくか心配される方もいましたが 

立派な枝豆が、実をつけました😊 

 

バスタオルたたみ 

キレイにシワを 

伸ばして頂いています♫ 

今年もコロナウイルスの影響で、お祭りの開催が小千谷でも中止と

なってしまいました 

そこで、モス・コーラで「夏祭りができないかなぁ～？」と考え、

１日限りでしたが、祭りを開催いたしました！！ 

職員が開会の挨拶を行い、いざスタートです♪ 

1人1枚、手作りカードを

持っていただき、輪投げ・

魚釣り・モグラたたきの3

カ所を回ります☆ 

おやつを食べながら 

カメラでパシャリ📷  

この日のおやつは 

お祭りと言うことで 

カスタードたっぷりの 

『たい焼き』でした♡ 

 
おやつを食べて頂き 

ながら、余興のスタート♪ 

遠い宇宙の彼方から、踊り

でコロナを退治しに『モス

レンジャー』が来てくれまし

た☆ 

音楽に合わせて、パプリカ

を披露♫ 

最後に皆で記念撮影♪ 

「また踊ってね」との声を頂きました。 

皆さんに楽しんで頂けるようなイベントを 

今後も考えていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします‼ 



７月・８月の壁画 

  

９月に入り、夏から秋へと季節が変わっていきます。秋と聞いて思い浮かぶものと言えば・・・ 

〈旬の食べ物〉                    ＜お花＞ 

①栗 ②青梗菜 ③秋刀魚 ④鮭 ⑤無花果 ⑥木通   ①金木犀 ②秋桜 ③竜胆 ④彼岸花 

＜生き物＞ 

①蜻蛉 ②法師蟬 ③鈴虫 ④飛蝗   

秋と言って思い浮かべる物を、漢字で書いてみました。皆さんは全て読めるでしょうか？読み方の答

えは新聞のどこかに、載せてあります！載せた以外にも、『秋』と聞いて思い浮かべる物がたくさん

あると思います。皆さんは何を思い浮かべるのでしょうか ？ 

 

   ちょっとした雑学↓↓↓ 

☆秋が近づいてくると、スズムシやコオロギなどの虫の声が聞こえ、秋を感じるようになってきます。

しかし、虫の声に情緒を感じるのは、少数の国のみで、多くの国では、虫の声を雑音としか捉えない

と言われているそうです。虫の声を『虫の音色』と、秋を楽しめるのはとても素敵な事ですね 

○答え○ 〈旬の食べ物〉①くり ②ちんげんさい ③さんま ④さけ ⑤いちじく ⑥あけび ＜お花＞①きんもくせい ②こすもす ③りんどう ④ひがんばな ＜生き物＞①とんぼ ②つくつくぼうし ③すずむし ④ばった   

多くの方から短冊に

願い事を書いていた

だきました♫ 

「何書けばいいか

な？」「何書こうか

な？」と悩みながら書

かれている姿が見ら

れていました！ 

壁一面に山本山のひまわりに負けないくらい、

キレイなひまわり畑が完成しました😊  

細かい作業でしたが、一つ一つ丁寧に作って

くださいました♪ 

うちわ、浮輪、アイス、スイカと夏らしい物を

フェルトで沢山作って頂きました！ 

フェルトははさみで切りにくく、毎回大変です

が、型取りに切り取り、貼り付け作業を職員

と一緒に行い、完成しました☆ 

夏と言えば！お祭り！ 

お祭りと言えば！うちわ！！ 

ということで、手作りでうちわ作りに挑戦♪ 

うちわの骨組みで型を取っていただき、両面と

も手作りでうちわ作りを行いました☆ 

特大ひまわりも作成しました😊 

大きな花びら一枚一枚 

切って、貼って、くっつけて 

職員も一緒に楽しみながら 

作成することが出来ました☆ 

作り方は、お花紙でこよりを作り、

キラキラした折り紙をハートや星、

花の形に型抜き！ 

その後、見本を見ながら黒紙に

のりで貼り作りました♪ 

「ここは何色がいいかな？」「ここ

にも貼っていいの？」と悩みなが

ら、質問をしながらたくさんの花

火を作って頂きました☆ 


