
〒947-0053 

小千谷市大字桜町3146番地2 

TEL：0258-86-7072 

FAX：0258-86-7750 

ＨＰ：http://www.temari-care.com 

１月１日は、職員が手書きで作ったお品書きを皆さんにお見せしながら説明をし、お正月

を感じることの出来る昼食でした 

残念ながら、食べている場面を写真に収めることは出来ませんでしたが、「美味しいね」と

ご利用された利用者様からお言葉を頂きました！ 

2月3日の節分当日とその前後の日で 

「鬼退治」のレクリエーションを 

実施しました♫ 

鬼の絵は職員が下絵を描き、利用者様から 

絵の具を使って色塗りをして頂きました！ 

赤い顔に黒い髪の毛！ 

なんとも怖い赤鬼の完成です☆ 

レクリエーション実施時は、お手玉を豆に 

見立て目やキバ、角が高得点となるよう 

部分ごとに点数を決め投げて頂きました！！ 

皆さん「えい！」「おりゃ！」と声を 

出しながら笑顔で参加してくださいました☆ 
 

「どこを 

狙おうかな？」 

と狙いを定めて 

「鬼は外！！ 

福は内！！」 

節分当日の2月3日 

昼食に『おかめ蕎麦』が出ました！ 

まず栄養士からおかめ蕎麦につい

ての説明☆ 

その後、皆さんからほうれん草・か

まぼこ・ネギ・卵焼きをおかめの顔

になるよう、蕎麦の上にのせていた

だき完成♫ 

どこにどの具材をのせようか、皆さ

ん悩みながら、色々な顔が完成し

ていました 

アマビエ 

ボール 

さあ！ 

このジェスチャーは 

何をやっている 

場面でしょうか！？ 

まずは、皆さんと一緒に作った 

アマビエの壁画を使って 

アマビエとは何かの説明☆ 

説明の後は、アマビエボールで 

コロナウイルスを退治するゲームの 

スタートです！！ 

的の裏には、点数が書かれており 

より多くの的に当て点数を競いました☆ 

そして最後は、職員による 

ジェスチャーゲーム！ 

何をしている場面か 

利用者様より当てて頂きました☆ 

皆さんに沢山笑って頂き 

コロナを吹き飛ばせたでしょか 



手作りの絵馬に、今年の願い事を書いて頂きました。すべて

の利用者様から書いて頂くことは出来ませんでしたが、「健

康第一」や「元気に過ごせますように」等、職員と一緒に考え

ながら、願いを込めて作成し飾りました☆ 

とある日のデイホームからの写真です📷  

朝日がとっても綺麗に見える日がありました！ 

↑ 

除雪中 

 

  除雪後→ 

大きなサイズの日めくりカレンダーを 

皆さんと一緒に作成しました！ 

色塗りと切り取り作業をして 

さらに用紙に張り付け完成☆ 

大きな文字で見やすくなりました♫ 

冬の時期に花が咲く、『椿』の花を皆さんと一緒に作成しまし

た！画用紙をハート型に切り抜き、４枚を貼り合わせ、椿の中心

に黄色いお花紙を丸めたものをつけて、完成です♡ 

ハート型に切った画用紙４枚を、バランスよく貼り合わせる作業

が、一番難しい工程でしたが、職員よりも利用者様の方がうま

くお花の形に貼り合わせていました 

ちなみに・・・椿の花言葉を少しご紹介！ 

赤の椿＝気取らない優美さ、白の椿＝完全なる美しさ 

ピンクの椿＝控えめな美    素敵な花言葉ですね♪ 

 

現在もコロナウイルスが流行しており 

朝と乗車前の検温、マスクの着用等 

ご協力頂きありがとうございます。 

コロナウイルスの早期の終息を願い 

手作りのアマビエを作成しました！ 

髪の毛と足もとは毛糸、顔と目は絵の具 

うろこは貼り絵で作りました☆ 

作成の際「これなんだ？」と 

聞かれる方が多く聞かれていました。 

その都度説明をさせて頂きながら 

職員も一緒に作り 

願いのこもった大作が完成です  

コロナ退散！ 

2022年が始まりあっという間に、3月になってしまいました。今年の雪はこれで終わりかな？と思いきや、2月末に

大雪が・・・。今季1番の大雪だったように感じます   早く春になり、暖かくなるのが待ち遠しいです！ 

さて、コロナウイルスはまだまだ猛威を振るっています。思うように外出することも出来ません。そんな中でも、モ

ス・コーラに来ることで季節を感じることの出来るよう、デイホーム職員一丸となって日々考えていきたいと思いま

す。 

寒い日が3月いっぱい続くと思われます。風邪を引かず、コロナにならず元気に皆さんとモス・コーラでお会いできる

のを楽しみにしています♪ 


