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6年度

新潟県介護の魅力情報発信事業

第８回新潟県介護技術コンテスト
ケアコン２０２４〜テーマ：認知症ケア〜

２０２４年１１月９日（土）新潟市産業振興センター展示ホール

福祉・介護・健康フェア会場内にて行われました。１チーム２名の

計９チームで日々の勤務で鍛えた介護技術の高さや専門性を

ステージ上で披露して「介護のすばらしさ」を発信してきました。

移乗・移動ケア部門…２名 食事ケア部門…１名

・松﨑貴昭 ・三重堀香織 ・三重堀香織

日々、モス・コーラデイホームにて利用者様を対応させて

頂いている中でありのままの自分でそして利用者様の表情や声、

態度や動作等を感じ受け止め、安心安全な対応を心掛けてコンテストに出場！！

その結果…食事ケア部門 見事…１位獲得しました

コンテストに出場したきっかけは杵渕所長から直接声を

掛けて頂き、「三重堀さんなら賞とれるよ！！」とお話を

受けたことでした。私自身、毎日利用者様と一緒に楽しく

過ごさせて頂き、その中での対応やケアがどれだけ世間

に認められるのかチャレンジしてみようと決断しました。

移乗・移動部門ではデイホーム松﨑さんと一緒に出場。

忙しい中で練習して下さり、ありがとうございました。

三重堀香織

初めてケアコンに参加させて頂き、最優秀賞を頂

きました。人前で介護技術を行うことは、とても緊

張し参加された方々の介護技術も勉強になりまし

た。介護は色々なやり方があります。今後もご利用

者の方々に安心安全な関わりを持っていけるよう

にし、日々精進していきたいと思います。

松﨑貴昭

チーム名は自分たちのケアが１番!!

頂点を目指して頑張ろうという意味

を込めてイチバン星にしました

「チームイチバン星」と呼ばれてから、

何が起きたかわからないまま…受賞。

コンテストよりドキドキ緊張しました。 社会福祉法人平成福祉会の皆さんが

応援に駆け付けて下さいました。始ま

る前に声を掛けて頂き、見守って頂き、

本当にありがとうございました。感謝。

私たちは今、午前中の生活リハビリの時間を活用し

て来年の干支の『巳年』の壁画を制作中です。

緑色のお花紙を四等分に切り、手を少し湿らせて

小さく丸める。丸めたものを絵の中にのり付けし

貼っていく。そのような地道な作業を続けていき…

完成した時の皆様の満足げな表情は格別です!!!

皆様の真剣な気持ちは本当に、嬉しいです

〜生活リハビリ〜

生活リハビリは…
・タオルたたみ

・新聞紙たたみ、広告で

ゴミ箱作り

・食器洗い、食器拭き

・季節に合わせた壁画や

飾り物の作成

・調理

・歩行運動

・塗り絵

・新聞紙や雑誌閲覧

・脳トレ

・職員とおしゃべり(笑)

１人だったり、何人

か一緒に行ったりも

します。和気あいあ

いと楽しんでいます。



「すみません。お手伝いお願いできます

か？」の声掛けで皆様二つ返事で快く

引き受けて頂きました。本当にありがと

うございます。皆様一つ一つ丁寧に、

時間をかけてお手伝いを行っていまし

た。美味しいスイートポテト完成です!!

１０月３１日(木)はHAPPY★HALLOWEENでした

モス・コーラデイホームではさつま芋を使った

『スイートポテト』を利用者様全員にお手伝いをして

頂きました。男性の利用者様も「出来るかなぁ？」

「大丈夫かな？」等とお話をされながら一生懸命に

取り組まれていました。とっても充実した時間を

過ごすことが出来ました。美味しかったです

身体ポカポカ愛情鶏汁

水が冷たいなぁ〜

結構、重たいんだなぁ

いっぱいになったなぁ

ご利用者様、そのご家族様へ

改めまして、本年もモス・コーラデイホームを

ご利用頂きまして誠に有難うございました。

職員一同、感謝申し上げます。

皆々様が体調を崩されることなく、元気に

楽しく笑顔で過ごされたことに、嬉しく思い、

来年度もまた更に安心安全なケアを追求し

邁進していきたいと思います。

今年１年、有難うございました。

モス・コーラデイホーム 職員一同


