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12月に入り、施設の玄関やデイホーム

がクリスマス一色になりました♫ 

デイホームで飾っている、クリスマスツ

リーの飾りつけは利用者様から行ってい

ただきました 

ライトも点灯して、とっても綺麗です！ 

お花紙を丸める作業をお願いすると、「もんじゃくればいいが？」と言わ

れる方が多くいました♫ 

初めは「もんじゃくる？」と意味が分かりませんでしたが、「丸めることだ

よ！」と教えていただき、勉強になりました  

あけましておめでとうございます 

昨年は新型コロナウイルス感染症対策で、皆様にはご不便をおか 

けしたところもありますが、ご理解・ご協力をいただきましたことを

感謝申し上げます。 

今年は、「寅年」です。寅は、毛皮の模様から全身が夜空に輝く星 

と考えられている存在との事です。職員一同、皆様の「輝く星」 

となれるように、日々精進していきたいと思います。 

今年もよろしくお願い致します。 

 

モス・コーラ デイホーム 

                                                                                                  管理者 松﨑貴昭 

窓に貼れる飾りを、男性利用

者様から貼って頂きました！

どんなふうに貼ろうか考えな

がら飾って下さり、窓が華や

かになりました☆ 

白い紙を使って、たくさんの雪だるま作り♫ 

線に沿って形をチョキチョキ！お鼻は、オレンジ色

の絵の具で色付け！皆さんに協力して頂き、たく

さんの雪だるまがデイホームに飾られました  

キラキラのモールで 

かわいく飾り付け♡ 

☆壁画作り☆ 

お花紙を皆さんから丸め

ていただき、下書きに沿っ

てのりでペタペタ♫ 



油揚げピザ 

小麦粉の生地の代わりに、油揚げを使用し 

ピザ作りを行いました！ 

ピザソースを塗り、コーンとピーマンをのせ 

チーズをかけたらトースターで焼き完成  

クリスマス 

カップケーキ 

あけましておめでとうございます。昨年の2021年は皆さんにとってどのような1年になりましたでしょうか。私は、前年に引き

続きコロナウイルスによって自由の利かない1年だったように感じます 

さて、今年の干支は『寅』です。寅という字は、元々「演ずる」の演から成るそうです。物事が動き始める様子を表すそうで、

春が訪れ草木が芽生え成長するという意味だそうです    2020年から続いているコロナウイルスは、2021年も大変な年で

した。新しい年は新たな状況が訪れますように、寅はそんな2022年にふさわしい干支なのではないかと思います。 

2022年も昨年に引き続き、皆様に親しまれるデイホームを目指し、新聞を通じてデイホームでの様子をたくさんお届けして

いきたいと思っております。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

カップの中に下から 

スポンジ→果物（バナナ・キウイ）→抹茶ホ

イップ→チョコスプレー→サクランボ 

を順番に入れ、クリスマスツリー風の 

カップケーキの完成♡ 

デイホームでの思い出の一つになればと思い 

職員が手作りしたクリスマスカードに 

写真を貼りました♫ 

当日お持ち帰りして頂いています☆ 

今年も 

『冬至』の日は 

☆柚子風呂☆ 

ポスターも 

浴室の入口に 

射的 

箱の中身は 

何だろな？ 

＜プログラム＞ 
１．ゲーム 

（射的・玉入れ・箱の中身は何だろな？） 

２．茶話会 

（小千谷のお菓子屋さんのシフォンケーキ） 

３．職員の出し物 

４．記念撮影 

玉入れ 

11月に小千谷中学校へお邪魔し、認知症について知ってもらうべく 

「認知症サポーター養成講座」を行ってきました！ 

認知症について簡単な説明、寸劇、認知症予防体操、災害時の対応方法 

を見て聞いて、実際に体験してもらいました！ 
踊りの練習‼ 


